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Section PSM/Apnée 2023/2024

» Toujours un gros effectif
»34 cadres

ravec |53 personnes

»De tres (trop?) nombreux débutants
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Section PSM/Apnée 2023/2024

»Cours théoriques
»Physiologie de I'apnée
»Ventilation et autohypnose fevrier

» Techniques de péche, en mars

»Info sur les niveaux PSM 1,2 & 3 en juin
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Section PSM/Apnée 2023/2024

»Séances & sorties en +

»( voir comptes rendus sur site du club&

lettres info )
» Kayak

»Perfectionnement natation en mars ( Cadres seulement ) par
Laurent Mendelovici.

»Sorties Coquilles Saint Jacques Debutants en février.

»Challenge RSSM sur Quiberon les 10 & || sept.: |2 participants,
4 bateaux
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Sous-Marins

»Problemes...

»Fosse des Gayeulles toujours sans chauffage, malgré courrier
déepartemental

»Annulations de Créneaux moins de |5 jours avant pour
competitions de natation, sauf Champ. De France de natation.

»JEUDI : désaffection de ce créneau.

»Peu de candidat(e)s aux formations : cadres, attention, danger
d'épuisement, CAR...

»...Enormément d' anciens débutants qui forcent pour rester plus
d'un an dans leur groupe, ce qui bloque I'accueil sain des nouveaux
et géne la montée en compétence de cadres potentiels.
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(\ , Section PSM &Apnée 2023/2024
SSM

< Rennes Snorts
Sous-Marins

»Nouveaux CADRES en RENFORT!

»Pierre-Vincent Bussiere, Nadine Masset en cadres Péche sous-
marine.

Merci a eux pour leur présence sur le lundi.
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Section PSM/Apnée 2024 /2025

»Projets saison suivante :

»Redite des cours theoriques ( 13/11/24 preparer sa
sortie mer au CDQOS35, 4/12/24 matériel de PSM a
Brequigny )
»Challenge PSM
»2 Plongées de nuit a Fougeres en octobre
» | autre, mais de jour, en mai.

»Motivez-vous, devenez cadres !

MERCI DEVOTRE Présence et ATTENTION
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